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Comment les épisodes

CHALEUR Les vagues

de chaud imposent a

de nombreux seniors un
confinement forcé dans
deslogements trop chauds.
La faute, en partie, a des
modes architecturales.
Interpellé, le Conseil fédéral
dit ne pas pouvoir faire plus.

PAUL RONGA, DOMINIK BALMER,
MATHIAS BORN, SIMONE LUCHETTA

«Durant I'été, une de mes premiéres préoc-
cupations est de regarder les prévisions mé-
téo: le thermomeétre détermine ce que je peux
faire ou non.» Marie-Eve Volkoff, 84 ans, vit
dans un immeuble avec encadrement pour
personnes agées au cceur de Genéve. Iy a
cing ans, sa cardiologue lui a fortement dé-
conseillé de sortir lorsqu’il fait plus de 25°C.

Chaque vague de chaleur est un coup dur
pour cette octogénaire trés active: bénévo-
1at, tai-chi, natation, gym senior... «Par temps
chaud, je vis ma vie avant 10 heures ou 10
heures et demie, puis parfois dés 18 heures
si la température a suffisamment baissé. Le
reste delajournée, je suis bloquée dans mon
appartement. Un véritable confinement cli-
matique, en somme.»

Orienté vers lest, ’appartement en ques-
tion est baigné par lalumiére du soleil chaque
matin. Ce qui oblige cette écologiste convain-
cue a utiliser la climatisation par temps
chaud. «Sans cela, la température peut at-
teindre 30°C vers midi et jusque vers 16
heures, s’excuse-t-elle. Quand on a des pro-
blémes cardiovasculaires, la chaleur nest pas
seulement désagréable, elle est dangereuse.»

«Lorsque la température augmente, l'or-
ganisme régule la température corporelle
par la transpiration ainsi que par 'augmen-
tation de la circulation cutanée, détaille
Christian Ambord, médecin cantonal valai-
san. Ces mécanismes de refroidissement
fonctionnent moins bien chez les personnes
ageées. Ils peuvent entrainer des problémes
circulatoires et une perte de fluides, ce qui
peut déclencher de la fatigue ou un coup de
chaud.»

Marie-Eve Volkoff en a fait I'expérience.
«Par forte chaleur, et sans climatisation, soit
je me retrouve proche de I’évanouissement
etje dois impérativement m’asseoir ou mal-
longer, jambes surélevées, soit j’ai de fortes

palpitations, ce qui est trés mauvais pour
mon vieux moteur fatigué.»

Les effets d’une vague de chaleur sur-
viennent souvent avec un certain délai, pré-
cise Christian Ambord: «II faut par consé-
quent étre attentif aux signaux d’alerte,
comme une fatigue ou une faiblesse, les
maux de téte, les crampes, la confusion, les
vertiges ou une désorientation, des nausées,
des vomissements ou des diarrhées, un pouls
rapide, etc. Les principales causes d’hospi-
talisation ou de décés en période de canicule
sont les troubles cardiovasculaires, les ma-
ladies respiratoires et 'insuffisance rénale.»

De plus en plus de jours tropicaux
Malheureusement, selon MétéoSuisse, «les
températures maximales augmenteront
beaucoup plus fortement que les tempéra-
tures saisonniéres moyennesy. Au cours des
prochaines décennies, les journées dites tro-
picales - avec des températures de 30°C ou
plus - se multiplieront. En particulier en Va-
lais, & Genéve et au Tessin.

«Par temps chaud,

jevismavieavant

10 heures
oulOheures et demie,
puis parfois dés 18 heures
silatempératurea
suffisamment baissé.»

Marie-Eve Volkoff, membre des Ainées
pour la protection du climat

Sans mesures de protection du climat,
Sion devrait compter environ 27 jours tro-
picaux en 2035 et 42 en 2060, contre 13 en
moyenne durant la période 1980-2010, qui
sert de référence. Et ces calculs ne tiennent
pas compte des ilots de chaleur urbains: en
ville, les températures sont bien plus éle-
vées que dans les campagnes avoisinantes.
En fonction du bati et de la surface occupée
par lesroutes, certains quartiers battent des
records durant la journée et restent particu-
liérement chauds durant la nuit.

«Larchitecture des cent derniéres années
ne s’est que peu préoccupée du climat lo-
cal, souligne Mélanie Pittet-Baschung, ar-
chitecte et responsable de la communica-
tion du bureau d’architecture Lutz, dans le
canton de Fribourg. On a construit plus ou

L’association des Ainées pour
la protection du climat lors d’une

aBerne, le 23 mai 2017.
M. Kiinzli/Ex-Press/Greenpeace

moins laméme chose au Brésil ou en Suisse,
en compensant les problémes thermiques
avec des moyens techniques, chauffage ou
climatiseurs, trés gourmands en énergie.
Avec le déréglement climatique, la problé-
matique revient sur le devant de la scéne.»

Action en justice

Pour lutter contre la dégradation de leurs
conditions de vie, des femmes agées direc-
tement concernées par 'augmentation des
vagues de chaleur ont fondé l’association
des Ainées pour la protection du climat en
2016. Elles ont intenté une action collective
contre la Confédération, au motif que cette
derniére prend un risque inadmissible en
ne luttant pas assez contre le changement
climatique et viole ainsi ses obligations

Des immeubles se transforment en fournaise

Ensoleillement maximal, fa-
cades lisses, matériaux bon
marché: certaines construc-
tions, en particulier des années
1960 et 1970, sont de véritables
accumulateurs de chaleur.

6ja al’époque romaine, on
construisait des piéces hautes,
plus fraiches, et des piéces
basses, souligne Francesco
Della Casa, critique d’architec-
ture et architecte cantonal ge-
nevois. Une autre technique
consiste a jouer sur ’épaisseur
des murs pour emmagasiner la
chaleur de ’aprés-midi etla
restituer douze heures plus
tard, vers 4 heures du matin,
quand lanuit estla plus
fraiche. Ou encore: dansles
vieux quartiers des villes médi-
terranéennes, lesimmeubles
sont serrés et se protégent mu-
tuellement du soleil.»

Mais ces techniques misant
sur les gains naturels pour se
prémunir du chaud et du froid
sont progressivement aban-
données désle XIXesiécle. Un
premier tournant est provoqué
par lamédecine: on constate
que l'exposition au soleil aide &
lutter contre la tuberculose.

«Au XXesiécle, lemouve-
ment moderne reprend ces
idées: on cherche un ensoleil-
lement maximal et on aménage
desrueslarges, poursuit Fran-
cesco Della Casa. En paralléle,

lebéton se développe. Cetac-
cumulateur de chaleur la resti-
tue au début delanuit, doncau
pire moment.» Par ailleurs, les
villes se couvrent d’asphalte.
Ce dernier accumule encore
pluslachaleur quele béton.
Résultat: danslesvilles, on en-
registre des températures bien
plus élevées qu’ala campagne.
Certainsimmeubles des an-
nées1960 et 1970 cumulent
plusieurs défauts. «Le manque
d’isolation est tout aussi pro-
blématique en hiver quen été,
rappelle l’architecte fribour-
geoise Mélanie Pittet-Bas-
chung. Sil’isolation permet de
freiner les pertes d’énergie en
hiver, elle agit aussi dans
Pautre sens en évitant au
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chaud d’entrer. Les fenétres
sontaussi une grande source
de transmission de chaleur. Or
les surfaces vitrées de ces
constructions sont souvent
trop importantes. Pour des rai-
sons esthétiques, les facades
sont lisses, sans éléments pro-
tecteurs. Des fenétres en retrait
combinées a des protections
solaires fixes ou mobiles
peuvent suffire a diminuer le
passage des rayons durant
P’été, tout en profitant du soleil
durant 'hiver puisque sa
course est plus basse.»
Mélanie Pittet-Baschung ob-
serve que I’adaptation au cli-
mat n’est plus forcément consi-
dérée comme une contrainte.
«Une créativité se développe
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enlamatiére.» A Genéve, les
architectes Anne Lacaton et
Jean-Frédéric Vassal ont
construit une tour dont chaque
appartement dispose d’un jar-
din d’hiver. Selon Francesco
Della Casa, cette construction
est «la démonstration parfaite
que des solutions existent, y
compris du point de vue éco-
nomique, puisque cet aspect
estréussi également: le cotit du
projet estinférieurala
moyenne des projets du parc
immobilier des CFF, maitre de
Pouvrage. Par ailleurs, les jar-
dins d’hiver offrent 30% de
surface supplémentaire non
chauffée aux locataires, dont
seulle tiers est comptabilisé
dansleloyer.»

Modélisation
thermique dela
facade d’'un
immeuble locatif
composée d’une
centaine de prises
de vues. Batiment
datant des années
1980, dans la région
1émanique. Helitherm
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de canicule font soufirir les ainés

constitutionnelles, notamment le droit a la
vie. Quatre membres de I’association parti-
culiérement affectées par la chaleur, dont
Marie-Eve Volkoff, ont intenté une action
enjustice en leur nom propre, assortie d’un
dossier médical.

Selonun rapport de ’OMS publié en 2012,
«la majorité des études européennes
montrent ainsi que les femmes sont expo-
sées, en valeur relative et absolue, a un
risque plus important de décés lors de va-
gues de chaleur». Fortes de ce constat, et
étant donné que les personnes dgées sont
les plus vulnérables face 4 la canicule, les
membres de I’association estiment avoir un
«intérét légitime a ce que I’Etat prévoie au
moins les actions nécessaires a atteindre
Tobjectif du 1,5°C».

L’association, qui compte presque 2000
membres aujourd’hui, participe par ailleurs
réguliérement a des manifestations en lien
avec le climat.

«Ilest

important

‘ quenous
«"| considérionsenfin

@& _« le changement

climatique comme une

menace pour notre santé.»

Martina Ragettli, épidémiologiste

Depuis la premiére action en justice, dé-
posée auprés du Département de 'environ-
nement (DETEC), les Ainées ont été débou-
tées jusqu’au Tribunal fédéral. Mais en 2020
elles ont saisi la Cour européenne des droits
de ’lhomme, a Strasbourg. Cette derniére a
obligé le Conseil fédéral a se prononcer sur
la requéte. Le gouvernement a répondu le
16 juillet 2021 par une lettre de 60 pages.
«En soi, c’est déja un événement», pour
GeorgKlingler, expert climatique de Green-
peace qui accompagne Ainées depuis le dé-
but de leur action.

La Confédération cherche unc

Dans les grandes lignes, les arguments de la
Confédération sont les mémes que ceux
avancés par le DETEC en 2016. A ’époque,
ce dernier avait déclaré que la politique cli-
matique suisse était suffisante: personne en
Suisse ne serait assez affecté pour étre en
droit d’intenter un procés.

Le Département de 'environnement in-
dique ne pas pouvoir prendre position sur
la procédure mais précise, par le biais d’une
porte-parole: «Pour le Conseil fédéral aussi,

il est bien clair que la protection du climat
requiert des mesures supplémentaires. C’est
la raison pour laquelle le DETEC travaille a
des propositions qui soient acceptables éga-
lement par les personnes qui se sont oppo-
séesalarévision delaloisurle CO;le13 juin
dernier.»

Cependant, le combat des Ainées pour la
protection du climat est mené a travers le
monde entier. Selon Georg Klingler, environ
1600 proces sur le climat sont en cours dans
le monde. Mais la démarche lancée par les
Ainées suisses pourrait étre 'une des pre-
miéres a étre approuvée par une cour supra-
nationale. Cela aurait des conséquences sur
les politiques de 47 pays européens - les pays
qui reconnaissent la Cour de Strasbourg.

Canicules sans précédent

Les vagues de chaleur de cet été pourraient
donner un nouvel élan ala cause des Ainées
pour la protection du climat. Au Canada, ala
fin de juin et au début de juillet, les tempé-
ratures ont atteint le record de 50°C et des
centaines de personnes sont décédées. A pré-
sent, une canicule étouffe le sud de ’Europe.
Les climatologues parlent d’une «vague de
chaleur historique».

Le dernier rapport du Groupe d’experts in-
tergouvernemental sur I’évolution du climat
(GIEC), rendu public lundi, rappelle que cer-
tains aspects du changement climatique se-
ront accentués dans les villes, en particulier
la chaleur.

Lépidémiologiste Martina Ragettli étudie
les conséquences de ces vagues de chaleur a
T'Institut tropical et de santé publique suisse
(Swiss TPH) de Bale. Pour elle, C’est clair: di-
verses études montrent que les décés liés a
lachaleur augmenteront a 'avenir. «Il estim-
portant que nous considérions enfin le chan-
gement climatique comme une menace pour
notre santé», martéle-t-elle.

Les conséquences sont déja dévastatrices.
Lors de la canicule extréme de 2003, la sur-
mortalité a été d’environ 7% en Suisse entre
juin et aoit. Prés de 1000 personnes de plus
que prévu sont décédées. En 2019, lors de la
derniére canicule, 500 décés excédentaires
ont été enregistrés durant les mémes mois.

Selon Martina Ragettli, on ne sait pas en-
core trés bien pourquoi les femmes sont da-
vantage touchées par la chaleur. 11 est pos-
sible que le corps féminin y soit simplement
plus sensible. On sait par exemple que les
femmes transpirent en général moins que les
hommes.

Plusieurs recherches ont également mon-
tré le role joué par le statut socio-écono-
mique. Les personnes qui gagnent moins et
vivent dans des logements moins chers
courent un risque accru de tomber malades,
voire de mourir, a cause dela chaleur. La qua-

Les vagues de chaleur font des ravages.
Elles deviendront plus fréquentes

Nombre moyen de jours tropicaux par an
(température supérieure ou égale a 30 degrés)
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Sans mesures de protection, certaines
régions de Suisse pourraient connaitre

Les villes suisses compteront toujours plus de jours tropicaux
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La canicule de I'été 2003 a été la plus meurtriére
. °C au-dessus Excés de déces Surmortalité
Eté de la norme (sur 3 mois) (sur 3 mois)
2003 +3,6 6,9%
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1ité des habitats a son importance, car les ba-
timents mal isolés ou trés exposés a la cha-
leur offrent moins de protection.

Soignants sur le qui-vive

La fraicheur des appartements et les possi-
bilités d’aération font partie des critéres re-
tenus par I'Institution genevoise de maintien
a domicile (IMAD) pour déterminer si une
personne est a risque en période de canicule.
L’age, la solitude, 'autonomie, les maladies
existantes et la prise de diurétiques font éga-
lement partie des critéres.

«L_es ) «Une bonne partie des appartements ne
prlnapales sont pas traversants et ils possédent rarement
causes une piéce fraiche, note Héléne Favre, infir-
d’hospita- miére & PIMAD. Parfois, 'encombrement des
: = P! fenétres pose aussi probléme.» Et passé un
lisation ou certain age, se pencher pour fermer des vo-
dedécésen lets ou lutter contre une manivelle de store
Py grippée nest simplement plus possible.
perl_ode de Durant les périodes caniculaires, les aides
caniculesont 3 domicile de 'IMAD se rendent donc tot le
les troubles matin au domicile des seniors qui ne peuvent
cardio- pas rafraichir leur appartement sans aide.
. Les jours de fortes chaleurs apportent une
vasculalrgs, surcharge de travail non négligeable, surtout
les maladies quand ces périodes s’allongent, comme lors
respiratoires de ltanné.e 2019, qu1 a comptéA deux épisodes
etPinsuf- caniculaires, en juin et en aofit. De plus, cer-
tains actes deviennent plus pénibles dans
fisance un appartement chaud, a exemple de la
rénale.» douche, durant laquelle le personnel soi-
gnant porte un vétement de protection par-
Christian Ambord, de551’15 seshabits. = .
médecin cantonal «C’est une problemathqe‘ globale ~qui
valaisan touche tous les corps de métier», souligne

Héléne Favre. Les aides a domicile et les ser-
vices qui coordonnent les interventions sont
aussi trés sollicités.

Pour compliquer le tout, les mesures re-
commandées contre la chaleur - s’hydrater,
éviter les efforts physiques, boire beaucoup,
prendre des douches froides - sont difficiles
a appliquer pour les personnes agées, en
fonction de leur autonomie et de leurs
troubles cognitifs. «Certaines d’entre elles
mont pas la sensation de soif, d’autres ont
froid alors qu’il fait chaud. 11 faut alors les
convaincre, en douceur, que nous vivons
une période de canicule.»

Les écarts de températures se rapportent & la période de référence 1981-2010.

Les dangers du
manque de sel

Albert Wettstein, ancien médecin dela
Ville de Zurich, a supervisé toutes les
maisons de retraite et de soins de Zurich
durant vingt-sept ans. Il donne trois prin-
cipaux conseils sur la maniére dont les
ainés peuvent se protéger dela chaleur.
AERATION Par le passé, de nombreux
seniors ont été victimes de la chaleur
dans les maisons de retraite parce qu’ils
nadoptaient pas le bon comportement.
«Ils ouvraient les fenétres pour laisser
entrer I’air frais. Mais c’est a ce moment-
laquelachaleur entre, explique Albert
Wettstein. Il ne faut pas ouvrir les fe-
nétres avant 18 heures, pour que les ap-
partements restent frais, comme onle
fait dans les pays méditerranéens.»
HYDRATATION Depuis une étude sur la
canicule de 2003 a Paris, on sait égale-
ment que ce n’est pas le manque d’eau
qui est dangereux pour les personnes
4gées, mais le manque de sel. «Il faut
boire beaucoup, mais n’oubliez pasle
sel, sinon vous pourriez mourir d’une
intoxication hydrique», ajoute Albert
Wettstein, qui enseigne encore au
Centre de gérontologie de 'Université
de Zurich. ’idéal est de grignoter quel-
ques snacks salés quand on boit de 'eau
oud’ajouter une pincée de sel a dela ti-
sane ou a del’eau citronnée - 0,8 g par
litre. Les soupes salées comme le gaspa-
cho sont également recommandables.
MEDICAMENTS Troisiéme conseil: il
est vital pour les personnes agées d’évi-
ter les médicaments contenant des diu-
rétiques pendant les vagues de chaleur,
carils excrétent beaucoup de sel.
Presque tous les antihypertenseurs et
médicaments contre le diabéte en font
partie. «Il est essentiel de clarifier cela
avecle médecin ou le pharmacien.» En-
fin, il conseille aux proches d’appeler
leurs parents 4gés tous les jours par
temps chaud.



